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Umit ORTAN
il Miid(iri

Gelecegimizin teminati, en kiymetli
varhigimiz sevgili cocuklar;

Tarim, herkes icin vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Bu
konuda sizlerin duyarhiliginizi ve vereceginiz katkilari
6nemsiyoruz. Binlerce tarim trintinun kaynagi olan
tulkemizde, tarima yapilacak yatirim, toplumun her
ferdine, dért mevsimi yasadigimiz ulke cografyasinin her
bir karisina, ulke ekonomisine, sosyal hayatina ve
kualtarune yapilan yatirimdir.

Siz degerli cocuklarimizin saghikl ve guvenilir gidaya
ulasmasinin teminati da tarimdir. Bu yuzden daha bilingli
olmali, iretmek ve dogru isler yapmak icin daha ¢ok
calismaliyiz.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi olarak, Ulkemizin
topraklarini verimli bir sekilde degerlendirip, Gretenin
mutlu oldugu, tiikketenin guven duydugu ortami saglamak
icin politikalar gelistiriyor ve uygulamaya koyuyoruz.

Sevgili cocuklar tarimin ve gida guvenliginin 6nemini
vurgulamak ve sizlere 1sik tutmak adina Tarim-Cocuk
dergisini begenilerinize sunuyor, keyifli okumalar
diliyorum.

Hepinizi sevgiyle kucakliyorum.
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GECMISTEN GUNUMUZE TARIM

Tarim hayvaonsal ve bitkisel trinler elde edebimek
icin toprag izlemeyi ve hayvan yetigtirmeyi amaclayan
 etkinliklerdir.
. Tarm, ki temel retim dalindan olusur. Bunlar bitkisel

~ dretim ve hayvansal Gretimdir. Tarimin gecmigi
ﬁdnumuzder\ I0.000 yl éncesine clayanmaldachr.

Tarm sayesinde insanlk. toplu olarak
yagomaya baglamig ve toplumlar olugmugtur.
Eskiden insanlar nerede yiyecek bulurlarsa
orada kaliyor, gocebe bir hayat tarz
yogiyorard. Doha sonra sadece avianmak. ve
dogadoki bitkisel besinleri toplayip yemek.
yerine, bu bitkisel gdalarin +ohumlarin topraga
ekip dretmeye baglamalariyla tarima ik odim

atimis oldu.

insanlar +im gun besin aramoktansa, kendi
ye+i§+irdil<|eri ﬁldalarl yemeye baglayip yerlegik
hayata gectiler. Zamanla toprag surerek,
sulayarak. ve bu bitkilere bakarak daha fazla
verim aldiklarini gordiklerinde, tarm geligmeye
basladi.

Yerlesik hayata gectikten sonra devietler olugtu, medeniyet gelisti ve
tarimda ikel detler yerine modern mokineler kullanimaya baglandi Ayrica son
200 yida tarm alaninda yaplan bilimsel caligmolar ile elde edien drdnlerin kalitesi
ve verimliigi arth Bu biimsel geligmeler bize bircok avanta saglach.
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Or‘nea‘m artik;

* Toprok uygun degise bile suyun icinde bitki
yetigtirilebilmek tedir.

* Soguk havalarda domates
yetigtirilebilmek tedir.

* Agiri sicakta bile sebze-meyve
yetigtirilebilmek tedir.

e Damla sulama ile bitkiler sulanabimektedir.

e ineklerden cok daha fazla ve kadliteli st
alinabilmek tedir.
e Daha saglikl etler Gretiebimektedir.

limizde yogun olarak cok onemii bir I
kalsiyum Pr‘oJrein kaynagl olan

sttten peynir Gretimi yopimaktadi- L ( ) j)

Yine hardaliye icecegi akolsiz ve A -
dztimden diretien limize Szg0i bir - i
icecektir.

llimizde sucuk. Gretimi oldukca

yayalnchr.

Her insan tuketicidir. Ama bir toplum
tukettigini tretebiliyorsa geligmeye baglar.
Ulkeler sanayi alaninda ilerleme gostermenin
yani sira tarimsal Gretim yoapmak. zorundadir.
Bildiginiz gibi Glkemizde bircok. iklim cesidi
bulunmaktadir. Ulkemiz toprok yapisi, co@ra?i
ozelikleri ve Kklimiyle tarimsal Gretimde kendi
kendine yetebilecek durumdadir. Bundan
dolayi tarimi her gecen gin birlikte
geligtirmeliyiz.

Unutmayalim ki Gretmeden tiketen

toplumlar asla gelicemez.
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et HAYVANCILK

Hayvancilk, et, sGt, yumurta, deri
ve yun gibi drinler elde etmek icin
hayvan yetigtirmeye verilen addir
Hayvancilkta, hayvanlarin kullanidig en
baydk dretim alani et dretimi icin yapilan
retimdir. Eski ve ikel hayvancilkta

( / bircok bélgede hayvanlar citlerle
ot 0 b cevrimemig bélgelerde yetigmekteydi Bu
durum zamanla  toplu yasama gecis ile
berober kendini cogunlukla citiklerde
yapllan hayvanciiga birak+i.
Tum bitki ortdleri icinde en buyik
hayvan uretimine sohip olan alanlar
yesiliklere sohip alanlardir. Bunu, calilk
ve daglk- dlanlar izler. Ulkemiz dogal

kogullar itibariyle hayvancik icin elverigli

gartlara sohiptir.

BUZAGI

Ulkemizde kictkbag ve buyikboag
hayvanciigi yogun olarak. yapllmakJradlr.

Hayvanciigin geligmesi ve saglkl
Grdnler elde edebimek. icin Veteriner
Hekimler hayvahlar aglamakta ve her
zaman hayvanlarin saglk. durumlarini
takip etmektedirler. Bu iglemleri
yaparken hayvan rekahin gozetip,

kaliteli bir haya+ surmelerini saalarlar.
3




Hicbir conl susuz yagayamoaz. Su
bizim temel kaynogmizdir. Vicutta
batan Fonksiyonlarin caligmasi icin
suya ihtiyoc duyariz. Su yetersizligi
bu Forksiyonlar énce bastiri
sonra oldurar.

Su;

GocuKlarda ve yetiskinlerde dikkat yetersizligi sorununa
¢Ozum getirir.

Caligma verimliligini artirir.

Stres ve gerginligin azalmasina yarohma olur.

uYKuyu dazenler.

Yeterli su icmeyen cocuklarin bedensel ve zihinsel
perFormansi digik olur.

Su bizim dostumuzdur. Bu dostumuzun bize daha bircok
Faydasi vardir. Bu ylzden gin icerisinde su icmeyi asla ihmal

e+memeliyiz.
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Gittei yiyecek ya da hammodde elde
etmek icin hayvan yetigtiren ve tarimla
ugragon Kisidir.

Ciltciler genelikle meyve baohceleri, uzim baglar
kdmes hayvanlar ya da cifHik hayvanlar alanlariyla
ugragir.

Ciftciler; iklim Faktorleri (is), isik,
nem, yogig), canliar (yararl, zararl,

avel), Felaketler (yangn, sel
toprak. kaymasi vb.) gibi durumda
hasil ohlem alhmasi 3ere\<+i§ini
bilirler.



Gitteilerimiz toprak. hazirligindan
hasat sonrasi islemlere, tohumluk
seciminden, pazarin intiyoglaring
uygun zaman ve ozellkte aran
yetigtirmeye kadar pek cok
konuda bilgi sahibidir. Bunlarin
yaninda troktor ve ekipmanlarinin
bokim ve ayarlar, rizgar: yonu ve

siddeti hep hesaplanmasi gereken
konulardir. TUm bunlar her bir
aran icin Farklidir.

Koyld ve cittciye gerekli onemin verimemesi
sebze, meyve, et ve sGt Granlerinin dogallktan
uzak. tesislerde Gretimeye baglanmasina sebep
olur. Bu durumun ondne gecerek, cittcilerimizin
meslegine ﬂerekli onemi vererek, aelecek neslin
saglkli beslenmesini soglomoak. hepimizin aéreviolir.




FLLERTMT YTKAMALTYIM!

/’»
x/ i )

\\-A/

Saglkl clabimek ve saglkli kalabimek. icin
temiz olmaliyiz. Gin icerisinde ellerimizi bir
cok yerde kullaniriz. Her yere dokunmok
zorunda kaliriz. Bu yuzden;

(: e Toplumda ortak kullanian aroclora

dokunduktan sonral paro, telefon, toplu

tagima araclari gibi )
® o uYumadan ohce ve uyandlk’ran sonra

e Yemek yemeolen once ve yemek
yedik’ren sonra

* Digaridan eve gelince
* Tuvadletten once ve sonra

Gig et ve bunun gibi gdalara dokunduktan sonra
Oksiurdikten sonra

Kirli oldugunu diigiindigimiz. zamanlarda




abi ki 5a§hl<\| Besleniyoruz.
Nasil mi? Anlatalim. -)

Saahkh beslenme bizim ih’riyaamlz olan enerjiyi
ve alclalar'l denﬂeli olarak. alabimemizdir. Gidalar
denaeli ve yeterl olarak. +Ol<e+meliyiz.
f@rdn icinde yedigimiz butin gidalar gavenilir
{-' gidolardir. Gaveniir gda bozulmamig, uygun

sartlarda saklonmis ve Gida Tarm ve

Hayvancilk. Bakanhgi nin kontrolinde olan
C:} aldalardlr.

Biz her aldadan yeterli olarok yiyoruz

Kahvalh bizim icin en onemili 6gunddr. Cankd
kahvalti yapmadan gune baglomak. verimimizi
diglirar ve bize gictmizd kaybettirir. Bu
yuzden k.ahvaltida yeterli karbonhidrat , protein

ve yag +C|I<e+meye ozen ﬁéereriyoruz. Peki hanﬁi )

besinlerde bulunur protein, karbonhidrat ve Z
yoglar? ilerleyen sayPaIar‘da bah«;edeceaiz. )

Bol bol su iceriz ve hareketli bir hayat yagariz. Abur
cubur yemeyiz. Bunun yerine kuruyemigleri tercin ederiz.
iz siper cocuklariz. Cunku saglkll besleniyoruz. Guverli
cmadigini diigindigimiz gdalari ve gda satan yerleri
\ gordagimizde buydklerimize soyleyerek Alo 174 Gida

ihbar Hattini.aramalarini c;aahyor'uz. /
o—_ 8 o —~_ %2 4



yo SAGLIKL BIRGIDA =
: DAL,

Balklar, neredeyse sadece suda yasayan ve ?? )
solungaclart le solunum yapan, cogunun vacudu
pullu, genelikle yumurta_ile ureyen omurgal
hayvanlardir.

» Buylme cagindoki cocuklarin beslenmesindeki
onemi oldukca yiksektir.

o Balk yiyerrcocuklarin zekasidoha iyi'geligir
ve bu cocuklar saglkl oluriar.

2 e \\&g < 2t
3 B -

g

* Balk icerdigi vitominler ve biesenlerle
cocuklarin baydmesini hizlandirir. Bayakler icin
de cok Faydalidic:

o Dizenli balk yiyen buyime cogndoki
¢ocukarin boylarinn uzamasina katki saglar.

* Taze baligin gozleri pariok ve diga bombeli olur.

y 4

o Taze Iaahgln derisi gergin ve parlok. olar.

e Taze balga parmakla dokununca olusan
cukuriuk hemen dizelir. Bayat balklarda ise
bu iz kalir,

e Taze balign Soluhgaclor kirmiziiolur Balik
bayatladkca rengi degigir.

* Toze balk neredeyse kokusuzdur.
Bayatlodkca asit kokusu yaymaya baglar

9



icerigindeki yiksek. miktardoki vitamin ve

minarellerle yumurta, bagta cocuklar omak. Gzere
tum yagtaki insanlar icin cok gerekli ve onemli bir
besin kaynagidir

JUMURTANIN BASLICA FAYDALARL

Cocuklarin Fiziksel ve zihinsel geligiminde yumurta cok

onemlidir.

* Yumurta cok yiksek degerde kaliteli protein oranina
sahiptir.

o Vitaminler bokimindon oldukca zengindir |

* Kalp ve damar sagigina bayok Faydalar saglamak-tadirs

e Yumurtanin enpeksiyonlara kargl koruyucu olduau
belirlenmistir.

* Yumurta uzun sire tok kalmomizi saglar ve gun icerisinde
sagliksiz abur cubur tuketmemizi engeller

Saghkh buyumek ve saghkh
kalmak. istiyorsok. stper

] cocuklar gbi protein orani
#Ok y()k«;ek olan yumurJrayl
ye+erli olarak. yemeliyiz.




SOT ICEN
COCUKLAR

e Sut kicuk ve buydk her insonin vicudu icin

gerekli besinleri icermektedir. Kalsiyum
bokimindan ¢ok zengin olan sit cok Faydall bir

ﬂlda kaynaaldlr.

icerdigi yoksek. protein ile vaeut dokularinin
gelismesine ve hakizanin giclenmesine yardmei
olur. Sutten kalsiyum ve proteince cok zengin
olan peynir ve yogurt yapllir.

SUTVE SUTURUNLERININ FAYDALARINDAN BAZILARI

Vicudu zinde tutariar.
Kemikleri giglendirirler.
Enteksiyonlara kargl vicuda direnc verirler.

Uzun stre tok tutarak aniden aclkmamizi ve zararl
olan abur cuburlari yememizi engellerler

Soc ve dig sagly icin cok onemlidicler

Kaos yopisini ve kas saahaml k.orurlar.



Dt'mya Sat Gond, Uluslararasi
Sttclidk. Federasyonunun 1956

inda al lduz A h P
ylinda aimig oldugu karar geregi her R

' ( - yl Mayis ayinin son haftasinda |
= dazenlenmektedir. -
) Q t.:.n!
h C il M(;ldurlu@umuzce 24 Mayis

e -' 2017 Gargamba gunG soat 14:30'da

3‘ - istasyon Coddesi Gzerinde

:h p- gerceklestirilen Dinya sat Gund

2y . etkinligine vatandaglarmiz ve
L

) 3 ogrencilerimiz tarakindan yogun ilgj
SUT GUNU gosterimigtir

Yopllan konugmalarin
ardindan ogrencilere sit, ayran
ve cegitli hediyeler dagtimigtir.

Cocuklarla birlikte yapilan
bu etkinlikte sitan Faydalar
ve sutuh heden sevimesi

gerektiginin at cizimigtir.

SUTGUNU

"
#g"sm icen ve sutten
Ju

yapilan ﬁldalarl

tuketen cocuklar

sut igmeyenlere
gore daha zek|, qoecli
ve saglkh olurlar”



Ozellkle protein deposu clarak bilinen et, saglik
icin son derece gerekli olon ve yiksek besin
degerine sahip bir besin kaynagidir.

Ulkemizde en cok sigir, koyun ve tavuk eti
toketimekle beraber, keci ve hindi eti de tercih

ediebimektedir. Damak. zevkine gére Farkli etler
de toketimektedir.

ETIN FAYDALARINDAN
BAZILARI

* Vicudun protein ihtiyacini baydk oranda karsiar.

o Vicuttoki kas yapisini giclendirir

» Kemik geligimi ve iskelet sistemi icin onemlidir.

» Beyin saglg icin gerekli bir besin kaynageir

» Bagigklk sistemini giclendirir. Hastalklara karsi direncli olmamizi
sajlor.

Eti severek tiketen cocuklarin hatizasi doha iyi
kemik yapisi daha gicll, kas ve genel vicut saglig
daoha iyi olur.




Bitkilerin yenilelailen kisimlarina kisaca sebzeler ve meyveler diyelailir'iz. Sebze ve
meyveler sagligmiz icin cok onemli olan vitaminleri ve mineralleri icerirler. Hacre
yenienmesi, deri, 9oz saglg, dig etleri ve bunun gibi bir cok seye katkisi olan
sebze ve meyveleri dengeli ve yeterli oranda tuketmeliyiz

Soglkl beslenmek. icin cegitli renk ve tirlerde sebzeleri dengeli gekide
+Oke+meliyiz. Ornegm ;

* Beyoz @ldal or bogigklk o Yegil gdalar toksinlerin atilimini

. = = soglarlar. Kas ve kemik sagliginda ve
sistemini ﬁuglendlrlp, kan R

L diglerin gi¢lt olmasinda ol oynarlar.
sekerini dengelerler. Beyoz

4 dolara sozn cormeok. Ormek Yesil 3|dalara, salatalk, taze sogan,

Ispanak, brokol, yesil biber orhek

veriebilir. o

e Sari aldalar sindirim veriebilir.
sistemini gelistirip, cilt * Kirmizi gdolar hokizayi
sagigina katkida giclendirirler Kirmizi gidalara domates,
bulunurlar. Sari alda\a\"a pancar, kirmizi biber ve kirmizi sogohi
limon, sari biber ve misiri ornek. verebiliriz.
ornek verebiliriz. e Turuncu alalalar kalp hastaliklarindan

korur, baggklk sistemini giglendirir.
Bunlara havue ve balkadbagini ornek
verebiliriz.

* Mor gdalar kemik sagigini
geligtirirler. Mor gdalara patlican ve
mor lohanay! ornek. verebiliriz
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Sira Kaynag Bal ¥

Arilar doganm dengesinin korunmasinda ve
bitkierin Gremesinde bdydk rol oynaahal kadar
urettikleri bal ise cok Faydal bir gdadir

Arilarin Yasantiarini Biroz Inceleyelim;

Arilarin evierine Ari Kovani denir.

Bir ari kovaninda yagayan arilar bir dileyi
olugturur ve onlar biydk bir adiledir. Bir ari kovani 20.000 ﬁ )
le ©0.000 aridon olusur- (X
Her kovanda bir tane anne ari olur. Bu ariya 'Krdlice Ar@) S

denir
Krdlice Ari digindaki tm arilarin ayri ayri gorevieri vard

Bir kismi kovanin icindeki havay serinletmek. icin
kovanin icinde devamii kanat cirpar. (Bizim
evlerimizde vantilatora acmamiz gibi)

Bir kismi kovanin oninde bekcilik yapar. (Bizim
yogadigmiz yerlerde bekleyen guvenlik gorevileri
gibi)

Her kovanin kendine ait kokusu vardir ve kovanin
kapisinda bekleyen bekciler bu kokuya gore gelen
arilari tonyarak. iceri alir. Kalan baydk kismi ise
agaclara ve ciceklere tek tek konarak oralarda
bulunan ¢ok. degeri besinleri toplayarak. kovana
getirirler.




2 tane ig¢i ar omarleri boyunca ancak bir cay kagig bal Gretebimektedir. Her
arinin azar azar yaptig bal buydk bir emegin drdna ve bizim icin saglik kaynaaldlr.
Arlar o kadar cok caligirlar ki gizel Turkcemizde cok caligon insanlara *Ari gibi
caligiyor" denir.

Arllar birbirlerine yol tarifini dans ederek. yapariar.
Arilar saniyede 200 kere kanat cirptiklar icin kanatlarindan bir
ses ckar ve biz buha "Ari vizitis!' deriz.

2010 ylinda Almanyada yapllan API-TERAPI
konkeransinda api-air anlatimig, yapilan
uygulamalar sohucunda kovan havasinin bronsit,
astm, dlerji kronik bag agrisi gibi bir cok
hastaliga iyi geldigi bildirimigtir.
Tarim urunlerinin - verimleri ve kadliteleri ariar
sayesinde artar.
Albert Einstein Eger arilar dldrse sonraki
yllarda insanlar da olar Demigtir. Arilar yedigimiz
gidolarin yetigmesi icin hayati 6neme sahiptir.

* Arilarin binlerce cicegi gezerek yaptig vitamin, mineral ve

enerji dolu bal, tath oldugu kadar sogiklidir.

¢ Bal cok dogal bir antibiyotik-tir. ./ ®
N

e Oksurige iyi gelir.
suruge iyi geli /!

* Kansere kargl koruyucu etkisi vardir Ty
. Baanrsak ve mide hastalklarina iyi gelir /f
° Cildve cok i\/i ael'n.".- N oo
» Bagsklk sistemini kuvvetlendirir. Y,

* Yara ve itahaplari dezenfekte edici etkisi vardir. % ~

Trakya aris, kigin yagama yetenegi yuksek, hizl geligebilen, Haziran-Temmuz
aylarinda iyi bal tutan, saldirganiig olmayaon sakin bir irkidir.

Kirklarelinde Istiranca doglarinn eteklerinde 30 kiometre capinda bir alanda,
cegitl aragtirmoalar neticesinde Trakya Arisi nin varig ispat edidi Dinyada ¢cok
nadir bulunan ari ekotipinin bu bolgede  clmasi nedeni ile Bakanigmiz tarafindon
koruma alani olarak. ilan edimigtir. Bu sayede tstin verimli, hastalklar ile
zararlara direncli ari hatt clugturmaya caligimakta ve kimyasallardan uzak ari

yetigtiriciigi hedeHenmek tedir 16



O ELIF PIKNKTE

Eiif ginesli bir ikbohar ayinda okulun dazenledigi bir piknik. gezisine |JE% .

katid. Piknikte hazirlanan 3|dalar-| gorince sabirsizlanan Elif ellerini

ykad ve yemegjini yedi Elif karni doyduktan sonra iki arkadagi ile
birlkte cevreyi gezmeye baglad. Bu sirada yeni dikilen bir agac Fidani
goren Elif, agoc Fidaninin kirimak. dzere oldugunu gorda. Bunun Gzerine
park. goreviisinin yanina giden Elif; 'Amca ileride duran Fidan yeni
dikilmig olmali ama egiimis ve kirimak. Gzere' dedi

Gorevli ‘Tegekkir ederim kictk hanm ben simdi iglenecegim'
diyerek. Fidonin yanina gitti ve Fidanin yanina bir cubuk dikerek
egjiimig olon Fidani cubuga baglayarak. Fidanin dik. durmosini saglad. Bu
sirada Elib ve arkadaglar goreviyi izlediler. Fidanin buydmesine
katkilar oldugu icin Elif ve arkadaglari kendilerini daha mutiu
hissediyorlardi

Daha sonra arkadaslari ile oyuh oyhamaya baglayon Elif, =4\
oyun oynarken kopegi ile gezintiye cikan bir kisi 3c'br‘du ve )@\
yanina giderek. 'k opeginizi sevebilir miyim?” diye izin isted

Kopek. sohibi “Tobi ki' diyerek durdu. Cok tath bir kopekti )
Sakince Elif in kendisini sevmesini bekledi. Her canl allol kopek \j’

de seviliyor omakton cok mutlu olmustu ve mutluluktan
sakince haviad..

Og\eden sonra herkesin tekrar karni ackh ve tekrar yemek
yiyeceklerdi Elii- hemen elini ykodi ve cok sevdigi ogretmeninin yanina
giderek 'ben de size yardm etmek istiyorum" dedi
Ogretmeni "Bu domatesleri ykarson cok sevinirim Elif' diyerek EIif in
basini oksad

Elif keyifle domatesleri ykamaya gitti. Suyun ne kodar degerli
oldugunun biinci lle israk etmemek. icin muslugu oz miktarda acarak
domatesleri ykamaya baglod. Domatesleri guzelce ykadkton sonra
tertemiz parlayan domatesleri goren ogretmeni Elife gllimseyerek
tesekkir et
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Oglen butin ogrenciler kotelerini zevkle yedikten sonra
saklombac ve yakalomoaca gbi cok eglenceli oyunlar

oynadiar. Ogleden sonra piknikten donme vakti geldi Elik

ve arkadaglar cok yorgundular. Eve donduginde Elif T\ -

anne ve babasina heyecanla ¢cok eglenceli gecen ganind & \j// \( :‘-‘ '
anlatmaya baglad * £ — ) Q
Elifin annesi, 'Kizm marketten dlacagmiz geyler var § s 3

yorgun oldugunu Iailiyorum ama markete ugramomiz
3erekiyor" dedi.
Elif’ in hala markete aidecek kadar ghct vard

Markette gezerken Elik buzdolabinin diginda duran bir
peynir gorda. Peynir hala cok soguktu ama daha ¢ok
beklerse bozulabiirdi Peynirin buzdolabinda durmasi
gerekdtigini bilen Elif hemen babasina haber verd

Elifin babasi, "Bu yohligi Fork. etmis omon cok guzel ama

L -ehﬁ . . .
g bence bunu market goreviisine soylemelisin.' dedi.

"““ ﬂlhhlim!r !Ml

Elif market géreviisine durumu bidirdi. Market goreviisi
'Bize bu yanligl soyledigin icin tegekkir ederiz. Eger

sen Ioilalirmeseydin bu peynir bozulana kadar fark
edilemezdi' dedi ve peyniri dolaba Koyclu.

Elif sit icmeyi cok sevdiginden ve sitin
Faydalarini cok iyi bildiginden dolayi market
sepetine bir kac paket sut koydu. Almadan her

gidayr kontrol ettigi gibi sit paketlerinin de
Gzerinde yazan son taketim tarinini (STT) kontrol
etti Elif ve dilesi aligveriglerini tamamladiktan
sohra evlerine gitmek Gzere marketten ciktiar.
Eve geldiginde Elif artk kendini cok yorgun
hissediyordu yemegini yedikten sonra diglerini
Fircalayarok gizel bir uyku icin hemen yatagina
yatt
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[IDER OCUK.

Bakanhalmlzca uYaulanmalda olan, il

Madariagimaz ve il Milli Egitim Madarioga igbirligi
le gerceklestirien ‘Lider Cocuk Tarm Kampr'
limiz Kirklareli de 3 gunldk. olarak

gerceklegtiridi

LIDER COCUK

Kampin | Gand; Ogrenciler le tanigid
ve Madaridgimuz ogrencilere tanitid. Sube
Mddarlerimiz Sube caligmalarini sunumlar egliginde
anlattiar ve o6grencilerin sorularin cevapladiar.
Program, Orta ath yetigtiriciiginin cocuklara
tonitidig Atatirk Toprok ve su Kaynaklar Arast.
Enst. Madurligunde devam etti. Devaminda
Ldleburgoz iicemizde bulunan bir hayvancilk
isletmesinde, hayvanciigin énemi, bayukbag
hayvanlarin bakim ve beslenmesi konulari cocuklara
gorselik- soglanarck anlatid. Yine Lileburgoz
lcemizde bulunan bir boza ve dondurma isletmesine
gidilerek, dondurmanin olugum agamalari gozlemlend

LIDER COCUK

Kampin 2. Gandnde; 2017 yiinin Birlegmis Miletler Tarakindan *Kalkinma
icin sardirdebiir Turizm Uluslararasi Yii* olarak ilan edimesi sebebiyle
limize Kirsal Turizm, itk Turizmi ve Koy Turizminin yerinde goralop
incelenmesi amaciylo, Ertugrul Koya Kiltar evi gezildi ve Girigimei kadinlar
tarakindan olugturulan Kéy Kahvalt Evi ziyaret edidi Devaminda llimiz Vize
icesinde bulunan Ayasolya Cami, Vize Kolesi Vize Antik. Ambi Tiyatrosu
rehber egliginde gezidi Yine Vize iicemiz Balkaya Koyine bulunan Alabalk-
Uretme tesisleri gezilerek incelendi Sonrasinda Kiyk oy Beldesine gidierek
Ayanikola Kilisesi, Surici ve Fener gordlerek, yokin kiyi tekne turu ile 2.
gon tamamland.

9




Kampin 3. Gany; Kirklareli Universitesi Cocuk Geligimi ve Egitimi Boluma
ogrencilerinin ve programin dizenlendigi igletme tarakindan hazirlanan sekili
balonlar, yaz boyamalari ve muzikli cocuk oyunlarinin yer alohgl, cocuk genligi
le bagladi il Madaromaz Umit ORTAN, Lider Cocuk Tarim Kampini
degerlendiren konusmalarinn ardndon Lider Cocuk Kampimiza destek veren

kurulug ve igletme sahiplerine Tegekkar Belgeleri verildi.

Ogrenci vellerinin de katlim sagladig program, Lider Cocuklara
Katlim Belgeleri verimesiyle sona erdi
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* Kampa katilan cocuklar, beslenirken tukettikleri
sut ve sut Gridnlerinin kaynagina inerek, sokraya
gelinceye kodar yaganan evreleri yerinde gorerek
inceleme Firsati buldular. Kafalarinda olugan
sorularin cevaplarina Kaynaamda ulastiar.

* Hayvanlarinda tipki insanlar gibi iyi ve dengel
beslenme, saglk ve bakim ihtiyoclarinin zamaninda
karglonmasinin yoninda sevgi lle yaklagidig zaman
verimliigin arthgini gozlemledier

* Bitkilerin toprak ile olan zorunlu beraberligini ve
devamlik. icin gereken gartlar, evreleri uzmanlar ile
berober ondliz ederek. 6grenme Firsoh buldular

* Minik. elleri ile topraga dokunup tohum ile
bulugturmanin keykini yogodiar. Yagadigmiz bélgenin
bitki ortising, Grin desenini 6grendier. Hong
meyvenin hangi agocta yetigtigini gorerek
agaclardan toplodiklari yapraklar ile koleksiyon
yoptiar.

* Cocuklar kamp strecince ¢cok mutlu olduklarini ve
hatira olarak. da kiraz lekeli Klyaf—eﬂerini
saklayacaklarin die getirdier.
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SAGLIKLI  BESLENME

Bu yi Mtjdurldgdmdz Gida ve

Yem Subesi tarafindan ilimiz
Merkez lice lkogretim ve Orta
ogretim okdllarinda ‘Guvenilir Gida

g

ve Saahkh Beslenme’ konusunda
+oplam 544 égrenciye eaiﬂm
verimistir.

Madarlagimaz 207 Yii egitim plan cercevesinde il Mill
Y Egitim Mudurldau’ ne bagi okullarda ogrencilere; ghveniir
gda, gda hijyeni, gdalarin alimi ve tdketimi strecinde dikkat
I climesi gereken hususlar anlatiirken gida zehirlenmesinin
ne oldugu ve olasi durumda nelerin yaplacag ile 174 Alo
Gida hattina gda hangi durumlarda basvuruimasi gerektiyi
de ogrencilere oktaridi
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DUNYA GIDA GUNU
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GIDAGUNU

Bu yiki temasi ‘Gocin gelecegini
degjigtirin, gda guveniigi ve kirsal
kalkinmaya yatirim yapin® olon
37. Dinya Gida Gand etkinligi 16
Ekim 2017 tarihinde saat 1430
da Hisomettin Mehmet Ates
Anaokulunda dizenlenmistir.

Etkinlikte anackulu égrencileri taratindan dans ve si- okuma gosterileri
yoplmigtir. Ogrenciere yonelik "Grda Guveniirligi ve Saahkh Gidalar” temali

sunumu lle cocuklara saglkli beslenmenin onemi anlatimigtir
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[LIMIIDE TARIN

Turkiye'hin en bereketl ovalarindan biri olan Ergene Ovasinin baydk kismi
Kirklareli ili sinrlar icerisinde yer almaktodir. limizdeki tarimsal Gretimin
cogu Ergene Ovoasinda yapimoaktadir

imizde dGretien tarim drdnlerinin en onemlileri Bugday ve Aycicegidir.

* Bunlarin yanmda Arpo, YulaF, Misir, Kanholo, Sekerpancary, Fasulye ve
, Uzdm yetigtiriciligi de yaygin olarak. yapimoktadir
<=

Ulkemizde Gretilen bugdayin %40, Ayciceginin ise %22'si ilimizde

yetistirimek tedir

Tarkiye'nin ik seker Fabrikalarindan biri olon ve ik Tark. gekerinin
tretidigi Fabrika olan Alpulu seker Fabrikasi ilimiz sinirlar icinde
bulunmak tadir. limizde gecmige oranla Gretimi ozalsa da

~———) yetistiriciigi devam eden geker pancari da bu fabrikada iglenerek
sekere donismektedir.

limizde gecmigten ginimize kadar Gzim yetigtiriciligi de onemli bir yer tutmaktadir.
unlc gezgin Eviiya Celebi seyahatnamesinde Kirklareli iindeki Gzom baglarini
anlatirken ” icinde adom yirdse kaybolur” diyerek. Gzim

yetigtiriciliginin ne kadar genig alanlarda yapidigini tarik etmektedir

&p\ 5"% Bugun uzum yetigtiriciligi ilimiz tarimi icerisinde onemli yer bir yer
. i;/ o tutmaktadir.
e

% ,.?D limizdeki kaliteli Gzim Iaaglarlnln sayisi her yi artmaktadir.

Tark mutboginin vazgecimezi kuru Fosilyenin de en lezzetlilerinden biri ilimizde
yetismektedir

Ayrica ilimiz Demirk oy iicesinde Festivali yopian ve orman koylerine

alternatit- bir gelir yoratan cilek dretimi de yaygnlagmaktodir. llimizde
uygun iklim ve toprak kosullarinda dgetilen cilekler egsiz tat ve



limizin sahil bolgeleri olan Kiykoy ve iar\eada beldelerini kapsayon sohil hattinda
yillik. clarak, meng-(‘S 55+ton), Palamu+(l4—'5 ton), hamsi(l0Oton), tekir(5Gton),
kalkan(izton), levrek ve istavrit omak (zere 734 ton balk ve 742 ton deniz
salyangozu yakalanmoaktadir. Alabalk tesislerinin oldugu iimizde & tesis ile yillk 10
ton alabalk. Gretimi yapllmaldadlr. 142 balkel kayig ile yaklagk 950 Kigi balkcilkla
gecimini soglamaktadir. 12 mt. den daha uzun 45 tane balkel kayig olon ilimiz,
balkci kayig FHlosu ile Tarkiyenin sayii ileri arasindadir.

2.80.000 Koyun, 145.000 sigir varhgi le hayvanciigin yogun oldugu Kirklareli,
Turkiye de G tane koyd hastalktan ari olan tek idir ve bu sayede uretien
sttlerin yarisindan Fozlasi Avrupa Birligi standartlarinda saglkli ve kalitelidir.

Kirklarel, kadliteli sitt ve kendine has ozellikleri olan beyoz ve kagar
peynirleri ile ayni zamanda bir Peynir Kentidir.

limizden cikon sit ve sut drdnleri; Avirupa Birligi Ukeleri, Amerika Birlegik
Devietleri, Japonya, GKore, Kérkez ve Orta Dogu dlkeleri e bazi Balkan dlkeleri
olmak. (zere 30'dan Fazla dkeye inracat yapimaktodir.

Kirklareli; Glkemizde ik defa, 2014 yii icinde aile igletmelerinden yurt digina
damizlk. duve ihrag eden il omustur

Dinyonin en lezzetli kuzu etine sohip irklardan kivircik irky, ilimizde ozel
projelerle korunmaya ve geligtirimeye devom etmektedir.




SIZIN sAGLIGINIZ. iICIN OKUL
KANTINLERINI DENETLIYORUZ

oz ylda 2 kez ogrencilerin soglkl ﬁlclaya
ulagabimesi icin kantin igletmelerine yonelik
denetimler yapllmaldaahr. Yapilan denetimlerde
igletmenin gerekli belgelere sahip olmasi ve
asgari teknik hijyenik kogullarin uygun olmasi
yondinden kontrol edimektedir. Egitim Ogretim
donemi boyunca ogrencilerin daha soglkh ve
gavenl glala tiketmesini soglamak. amaciyla
satiga sunulan gda guvenirliigine yonelik
yogunlagtirian denetim ve kontroller aralksiz
surdurdlmektedir.
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AKILLI COCUKLAR, \
% v/
TOPLANN BAKALIM )

Guclh cocuklar nasil beslenir? >

Saglkl bayomek ve geligmek icin 3

: Z

heler yapmaliyiz? Ahgverl«g N - |
yoparken nelere dikkat etmeliyiz: g
iste saglikh olabimek. icin - v
Gizem KARADAG
cocuklarin yapmasi gerekenler: Veteriner Hekim

Bdtdn canlilar yagamok icin beslenmek. zorundadir. Yagami saglkli devam
ettirebilmek icin ise dengeli've yeterli beslenmek, ayni zamanda ‘gavenilic gido'
tiketmek. gereklidir. ‘Gaveniir gda' tiketmezsek yetersiz ve dengesiz
beslenirsek. sagligmizdan odin vermek. zorunda kaliriz

Yetersiz ve denaesiz besleniyorsok bunu nasil anlariz?
Ihtiyacimizdan daha oz ya da daha Fozla yemek. yiyorsak, strekli ayni +ir
gdalarla besleniyorsak, zararl ve dogal olmayan gdoalar sk sk tiketiyorsok,
yetersiz ve denﬂe«;iz besleniyoruz demektir. sebze ve meyve yememek, suyu az
icmek. ve strekli hazir ﬂlda tuketmek gibi yanlie beslenme aligkanliklar,
saglgmizin bozumasina neden olur. Yanli beslenmekte israr eden insanlar,
saglik- agisindan blyuk. sorunlaria karslagabiir. Bu yuzden; saglkl olabimek. icin
ihtiyacimiz olan enerjiyi, saglikli .ﬁlalalar‘la beslenerek amalyiz.

Bunun yaninda yedigimiz gdalarin *gaverilic gda’ olmasina cok. dikkat
etmeliyiz. Peki, ‘gaveniir gda" nedir?

‘Guverniir gda’; bozulmamig, uygun sartlarda saklanmig, Gida Tarim ve
Hayvancilk. Bakanligl nin kontrolinde olan gdalardir. Ayrica gdalar satin
dirken son Tdketim Tarihine (STT), ambalajarinn zarar gorop gormedigine,
uygun sicaklik ve kosularda saklanip saklonmoadigina dikkat etmeliyiz. Son
Taketim Tarihi (STT) gecmig, ambala|l zarar gormusg, ayrica uygun sicaklik ve
kogullarda saklanmayan gdalari asla satin dimamaliyiz. Boyle durumlaria
karslagtgmizda durumu buydklerimize bildicip, ALO 174 Gida thbar Hattini
aromalarini istemeliyiz.

Siz cok degerlisiniz. Bu ylzden kendinize iyi bakmall ve saglkl beslenmelisiniz. Her
zaman gulimseyerek mutiulukla ve saglikla kalmaniz ve ‘gaveniir gida' dostu olmaniz

dieai ie.. -)
legi ile .



GEMI CiZELIM :)
Resim cizmek cok zevkli -)
Haydi sen de agamolari sayi sirasina

goére takip ederek kend gemini
¢iz. Gemine isim vermeyi unutma )

\wo o o o | <= VEISTEBITIE) GEMIYE
ADINT VERMEYE UNUTMA

» G wS>




ANWAY-¥I NYDITTLYd-¢l JNAYL-T
YLVIVS NS-0l YLINWNA-6 STLYWOA-8 YWY
-L AINATI-9 ZNJAVH-S AANFY NNAVS € JTva-T "1vad







SAYILARI BIRLESTIRIP ORTAYA CIKAN RESMI
BOYAYALIM :)







DORT iYi ARKADAS

Gok yakin dort arkadas.

GulgzenTung, Hayrican ve Beril. Onlar
birbirlerini ve okula gitmeyi cok sever, her
zaman gulumser, hayvanlara ve insanlara her
zomah iyillik yapmaya caligirlar. Dogay

korumak icih cok ugragirlar. Beraber oyun
oynamaya da bayilirlar. Simdi onlar parka gidip
oyuh oyhamoak- istiyorlar. Labirentten gecip

parka ulagmalarina yardim eder misin?
Gilsen

Beril

N i
34 Hayrican
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